Veckans fraga!

FRAGA: Hur langt fram pa hésten
kan man plantera tulpanlékar?

SVAR: Sa lange det gar att grava
ner dem. Se bara till att I6karna ar

ALSKAR KRETSLOPP. Sanne ir pa vig att tdmma en hink mogen bokashi i odling-
arna. Hon anvander en speciell hink med tappkran som tagits fram for att man ska
kunna kompostera pa ett smidigt satt. Medan man fyller den ena hinken far den
andra sta och mogna.
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Ar det for sent att plantera [6k?

friska, inte uttorkade eller mogliga.
GI6m inte att gora dig sjalv tjans-
HH  ten att marka ut var du planterade
dem, antingen pa plats med en
trdpinne med text pa eller pa en
skiss Over tradgarden.

Hjartligt full

M De kan fyllas med 16v,
applen, ris eller julgranskulor
och hdangas upp som prydnad
ute ellerinne.

Har ar ett set med tre hjartan
av honsnat som saljs av Smarta
Saker for 298 kronor.

Mjolksyra ger
supervaxt-
naring

Tycker du att det ar ackligt med kompost inne?
Prova bokashi. Den japanska inomhuskomposten
forvandlar matresterna till supervaxtnaring!
Sanne Hammarberg har gjort det i sex ar och

ar lyrisk.
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anne  Hammarberg  driver
S Killtorps tridgard, en ekologisk

visningstridgard i Nacka utan-
for Stockholm. Hon har de flesta sor-
ters komposter som finns: Kall, varm,
latrin och nu det senaste — den japan-
ska metoden bokashi.

- Jag har gjort det i sex 4r och den
ger det bdsta och mest niringsrika
kompostmaterialet. I bokashin slinger
jag godbitarna, matresterna frin koket,
som innehaller mycket niring, sdger
Sanne.

Hon visar upp en hink med mogen
bokashi som hon ska témma i kokstrad-
girden.

Bokashi dr ett sitt att kompostera
matrester med hjilp av nyttiga och ef-
fektiva mikroorganismer.

Man ligger matres-
terna i en hink och var-
var med ett sdrskilt bo-
kashistro. Sedan sitter

”“Med bokashi
sluter man krets-

syrlig doft som paminner lite om vina-
ger letar sig upp ur hinken.

Sanne bir ut hinken i odlingarna dir
hon tommer den under en stor squash-
planta. Hon blandar om den mogna
bokashin med de vixtrester som redan
ticker marken runt plantan. En av rod-
hakarna som kldckts i tridgirden un-
der sommaren tittar nyfiket pa.

Béttre dn en vanlig kompost

Till bokashikompostens fortjinster
hor, férutom att den bryts ned snabbt,
att den bevarar niringsimnena bittre
in en vanlig kompost, att den inte luk-
tar illa och att den inte lockar réittor
och moss.

- Med bokashi sluter man krets-
loppet sd att nidringen i matresterna
snabbt kan tas upp av
vixterna. Dessutom gor
mikroorganismerna att
jorden blir bordigare,

rﬁankpé ett lufttitt l(})lck. Ioppet sé att att lzflixtegnas r('jtte; ut-

inken stir inombhus, v o . vecklas bittre och att

under diskbidnken till naringen i plantorna blir kraftigare

exelmlfel, och avger ing- matresterna gch friglfare s attbsk(')r—

en lukt. arna blir storre, berit-
Tack vare strobland- snabbt kan tas tar Sanne.

ningen, som bland annat upp av vaxterna” Dessutom producerar

innehiller  mjolksyra-

bakterier och jistsvam-

par, sitts nedbrytningen i gang. Det dr
precis som ndr man mjolksyrar gronsa-
ker i syrefri miljo.

Nir vikikar ned i Sannes bokashihink
som sttt och mognat under 2-3 veckor
ser inte mycket ut att ha hint.

Men det dr bara pa ytan. P4 mikro-
nivd har bakterier och svampar full-
stindigt moblerat om i matresterna sa
att ndringsdmnena kan tas upp av vix-
terna. Nisan uppfattar processen — en

komposten ett nirings-

rikt kompostvatten som
tappas frian en kran i botten av hinken
var tredje, fjirde dag.

- Man spider det 100 gianger och
far ett jittefint ndringsvatten som man
kan anvidnda béade i tridgarden och till
krukvixterna, sdger Sanne.

Bokashikompost dr bara ett av manga
sitt att anvinda blandningen av effekti-
va mikroorganismer, som salufors un-
der namnet EM och som utvecklats av
den japanske agronomen Teruo Higa.



