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Vill du ocksa lara dig hur man gor fina rosor av 16nnlév? Ga
Skrivet 1806 om orten nattskatta.

Uppvaxt |
Kopenhamn

Namn: Sanne Hammarberg.

Bor: Saltsjo-Boo.

Familj: Maken och kollegan Torbjérn
och sonen Esben, 18 ar.

Bakgrund: Uppvuxen i Kdpenhamn,
utbildad farmaceut, har arbetat pa
apotek, inom barnomsorgen och
med vuxna med utvecklingshandi-
kapp.

Gor: Driver ekologiska Kalltorps
tradgard i Nacka. Har finns frukttrad,
bar, 6rter och andra flerariga vaxter,
samodling, tackodling, bin, myskan-
kor, héns och grisar. | verksamheten
ingar forskola, rehabilitering och kafé.
Mer info: www.kalltorpstradgard.se.

Han forskade pa hur man skulle kunna
hitta alternativ till kemikaliejordbruket
med hjilp av mikroorganismer och stu-
derade olika bakterier.

Resterna av bakteriekulturerna slogs
ut i samma hink och hilldes ut pa en
grismatta. Av en slump lade han mirke
till att griset vixte vildigt bra dir han
hillt ut bakterierna.

Terua Higa forfinade sammansitt-
ningen av mikroorganismer och i dag
anvinds de till si olika saker som ren-
goring, ensilage, vattenrening, vard av
hovar och sér hos histar, att spreja skor
som luktar surt med och for att gora
miljon i ladugardar och stall hilsosam-
mare.

— Man tillsitter goda bakterier for att
motverka effekten av diliga bakterier,
som kan ge upphov till dilig lukt eller
sjukdomar. Det dr lite som nédr man éter
mjolksyretabletter innan man dker ut-
omlands for att inte bli magsjuk av en
ny bakterieflora, forklarar Sanne.

Funkar ocksa till stadning
Forutom till bokashikomposten anvin-
der Sanne EM-produkter till stidning,
vattenrening och till att gora rent i gri-
sarnas, honsens och ankornas utrym-
men.

- Sedan jag borjade anvinda EM hos
honsen har den typiska striva lukten
dir forsvunnit, siger hon.

Sanne tar ett par ndvar bokashibol-
lar, gjorda av bokashistré och lera, och
slinger ut dem i dammen. Forsiktigt —
for att inte skrimma de ddsande mysk-
ankorna.

— I Japan anvinds effektiva mikroor-
ganismer for att rena vatten i stor skala,
bland annat har man renat innanhavet
Seto, berittar hon. il
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Sanne samlar koksavfall i en liten
hink och fyller pa bokashin i slutet
av dagen. Alla matrester, dven kott, fisk,
rakskal, ostkanter och citrusskal, kan lag-
gas i bokashin, de bryts ner snabbare om
de &r finfordelade. Ddremot ska man inte
hélla i mjolkprodukter.

Luften pressas ut eftersom fermente-

ringen sker bast i syrefri miljo. Av sam-
ma anledning ar det bast att inte 6ppna
locket pa bokashin i onédan. Nar hinken
ar full far den sta i rumstemperatur i 2-3
veckor medan innehallet fermenteras.

Matresterna blandas med bokashi-

strdé som bestar av vetekli och effek-
tiva mikroorganismer, EM. 1-2 matskedar
per kilo matrester. Enklast ar att kopa
fardigt str6 men det ar ocksa mojligt att
gora det sjalv utifran en fardig I6sning
med mikroorganismer.

Bokashin producerar en na-

ringsrik vatska som tappas av var
3—4 dag. En sildel skiljer védtskan fran
matresterna i hinken. Bokashivatskan
spads 1 till 100 och kan anvandas som
ndringsvatten bade ute och inne.

mdssor och j natbuti
Mer info: Www.gree
WWw.bokashi.se.
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Den mogna bokashin kan ldggas

direkt i odlingarna. Grav eller myl-
la ner den och téck den med jord eller
ett lager vaxtrester. Efter ett par veckor
ar de olika bestandsdelarna inte langre
synliga for 6gat.

_______________________________________________________________________________________________

NYTTIGA BADBOMBER. Bollarna gors av
bokashistro och lera som torkas. Har har de
dekorerats med stamplar av vallmokapslar.

VATTENRENING. Sanne slanger bo-
kashibollar i myskankornas damm for att
haélla vattnet rent och frascht.

Bokashi
pa vintern

B Du kan spara mogen bokashi
over vintern. Oavsett hur du

gor ar det toppen att ha den till
hands nar varen kommer. Det
finns flera alternativ: Ldgg i pasar
i vaxthuset eller utomhus pa
skyddad plats, hall i varmkom-
posten, i en tackt odlingslada
elleri en tunna utan botten som
du placerar i ett gronsaksland.
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