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! Kan eh tridgard ridda virlden? Efter et¥ besok
hos nne och Torbjorn Hammarberg i Kélltorps
ekologiska tradgard verkar ingenting.o ojligt.
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1. Sanne kastar i bokashi-
" . bollar, gjorda av bokas-
* histfs och lera, for att
= reha Vattnet i dammen.
f ity .

ANNE OCH TORBJORN Hammarberg appeltrid och koksvixter. Pd andra sidan trid-

har skapat en inspirerande oas dar girden glittrar sjovattnet mellan tallarna.
inte bara vixter utan dven hons, Visst kan man komma hit bara for att fika och
grisar, myskankor, dagisbarn, kafé- njuta av traidgirden, men Sanne och Torbjorn
| gister och vilda djur ingar i kretsloppet. har storre ambitioner dn sa.
Killtorps ekologiska besokstradgard ligger lite — For mig dr det inte intressant att driva ett
inklamd mellan Altavigen och Killtorpssjon kafé i storsta allmanhet, inte ens ett ekologiskt,
i Nacka utanfor Stockholm. En ridd av snabb- siger Sanne. Det hir dr ett Omstéllningskafé dar
d viixande pilar skarmar av mot trafiken. Vid besokarna fir inspiration och kunskap for att
dammen ndrmast kaféet myser myskankorna i kunna ta fler steg pa vagen till ett mer hallbart

solen. Diremellan breder odlingarna ut sig med  sétt att leva.
stora sjok av blommande perenner, barbuskar,
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Tackodling. Genom att tacka

marken kring de odlade
vaxterna med halm, l6v och
vaxtrester byggs jordens mull-
halt upp samtidigt som det
hdmmar ogréaset och haller
kvar fukten i marken. Dar det
funnits mycket rotogras laggs
flera lager med dagstidningar
i botten av tacket efter att sa
mycket som mojligt av rot-
terna rensats bort.

Effektiva mikroorganismer,
EM. En blandning av nyttiga
mikroorganismer anvands

till bokashikompostering dar
matavfallet bryts ned i en
process som paminner om
mijolksyrning. Finessen ar att
man bevarar mer naring an i
en vanlig kompost och att bo-
kashin efter att ha mognat kan
blandas i jorden utan att locka
rattor eller andra skadedjur.
EM kan aven anvandas till vat-
tenrening och stadning.

5 satt att kompostera. Mycket
tradgardsrester direktkom-
posteras i tackodlingen och
det koksavfall som inte gar
till grisarna tas om hand i
bokashikomposten. Dessutom
finns vanlig tradgardskom-
post, sluten varmkompost och
latrinkompost.

Husdjur. Tva grisar, hons,
myskankor och bikupor ingar

i Kalltorps kretslopp. De ater
matrester och bidrar med
godsel, agg och kott. Bina pro-
ducerar honung och pollinerar
barbuskar och andra grodor.

Vilda djur. Overallt i tradgar-
den hittar man fagelholkar
och insektsbon som gjorts av
buntar av vasstran. Faglar och
nyttoinsekter gor stor nytta

genom att halla nere skade-
insekterna och hjalpa till med
pollineringen.

Gravatten. Vattnet fran disk
och tvatt renas med hjalp av
vaxter som tar upp overskotts-
naring, dammar dar vattnet
luftas och effektiva mikroor-
ganismer. En del av vattnet
anvands till bevattning och en
del infiltreras i marken.
www.permakultur.se

For den som ir intresserad av ekologisk odling och
kretsloppstink ér Killtorps tradgird ett smorgds-
bord av idéer. Hir kan man se hur tickodling fung-
erar i verkligheten, lira sig mer om permakultur,
olika sitt att kompostera och hur man renar vat-
ten med hjilp av dammar och véxter som tar upp
overskottsndringen.

| DEN MINIMALA ekobutiken hittar man allt mojligt
som bidrar till en mer hallbar konsumtion; utrust-
ning for bokashikompostering, ekologisk fagelmat,
rattvisemarkta tridgardshattar fran Madagaskar
och Killtorps egen hudolja med ringblommor fran
tridgdrden.

— Vi vill visa olika sitt att gora nagot konstruktivt
for miljon och klimatet — och att det inte alls beho-
ver vara trakigt sdger Sanne.

Hon ir évertygad om att tradgdrd och odling ar
en del av 16sningen nir det géller de akuta miljo-
problem och klimathot som varlden stdr infor.

— Vi méste dndra vart sitt att leva — och det dr
brattom. Vi har inte fler generationer att limpa
over ansvaret for jordens framtid pa, det dr hér och
nu det gdller, siger hon.

Sanne och Torbjorn tog 6ver Kalltorp 2006.
Ingen av dem ar tradgdrdsutbildade men engage-
manget for miljé har bada haft sedan tondren. Idén
att starta en ekologisk besokstradgard vixte fram
som en losning pa en 6nskan att gora nagot for
miljon - tillsammans.

— Vi hade viil bdda ocksa tréttnat lite pa vara
jobb och ville gora nagot mer konkret, siger Tor-
bjorn, som dr ekonom i botten.

Kafét som har helgoppet under delar av somma-
ren, samsas med en liten forskolegrupp och rehabi-

Sektshoet 5'
gjort av vass. =

literingsverksamhet som pagar under vardagarna.
De forsta dren hade Torbjorn uppdrag pd sidan om
for att fi ekonomin att gd ihop men numera jobbar
bada heltid pa Killtorp. Det ar Sanne som &r den
stora tridgirdsentusiasten. Torbjorn dgnar mer tid
At allt det som inte dr just odlande.

— Jag har gjort mycket av byggarbetena och ténkt
ut olika 16sningar for vatten, avlopp och energidt-
gang, berittar han éver en kopp kaffe innan han ska
gora klart lunchen till barngruppen.

For att driva verksamheten kravs mer dn bara en
tridgard. Bland annat uppvarmda personalutrym-
men, toaletter och ett godkiant kok. Huvudbygg-
naden som bland annat rymmer kok, kontor och
ekobutik dr byggd av dteranvanda moduler som ti-
digare anvints pa en forskola. Numera &r det hop-
byggt med ett vixthus som fungerar som matsal,
arbetslokal och kafé. P taket sitter en vindsnurra,
en rad solcellspaneler och en solvirmeanliggning
for varmvatten.

DEN MESTA EL vi anvinder kommer frdn vindkraft
som vi képer in men det dr roligt att visa att man
kan producera egen el, siger Sanne.

Nir det giller vatten och avlopp har Kélltorp
sitt eget kretslopp med urinseparerande toaletter,
latrinkompost samt ett system av dammar och
infiltration dér vatten som anvants till disk och
tvitt renas. Latrinkomposten far sta cirka tvd dr
innan den anvinds — men da bara till att géda de
vixter som inte ska dtas, till exempel perennerna
som lockar humlor och fjirilar till tradgdrden och
pilhdcken utmed végen.

— Det kiinns bra att sluta kretsloppet men sam-
tidigt 4r det ett stort ansvar att hantera urin och
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Rosenkvittens syrliga
frukter satter piff pa
bordsvattnet.

latrin pa ett sdkert sdtt sd att inte ndringsimnen,
sjukdomsbakterier och likemedelsrester hamnar
pé fel stdlle, sidger Sanne.

HON VISAR RUNT i tradgdrden dér jorden delvis be-
stir av tung lera, till utmaningarna hor dven spansk
skogssnigel och rotogrds som kvickrot och tistel.

— Eftersom vi har begransat med tid har vi satsat
pa en stomme av robusta flerdriga, dtliga vixter.
Vi har mycket barbuskar, dppeltrdd, hassel, orter,
perenna lokvixter och jordirtskockor. Jamfort med
ettiriga gronsaker kraver de vildigt lite skotsel i
forhéllande till den skord de ger, berdttar Sanne.

Tanken att bygga upp hallbara odlingssystem
genom att satsa pa flerariga vixter har Sanne him-
tat frin permakulturrérelsen. Darifran kommer
ocksa idén att vilja vixter med fler funktioner.
Appeltriden bidrar férutom med frukt dven med
blommor som ger bade de egna bina och vilda
humlor mat pd varen. Kryddvixter sétter piff pa
maten samtidigt som de lockar pollinerande insek-
ter. Pilhdcken som skyddar mot trafiken ger ocksd
material till stéttor och annat.

SANNE VISAR HUR det vixer jordgubbar och ra-
barber tillsammans under ndgra av dppeltriden.
Att pa det viset plantera vixterna i flera skikt har
hon hdmtat frin konceptet med skogstradgardar.
Dar forsoker man skapa hallbara och littskotta
planteringar med dtliga vaxter genom att blanda
triad, buskar, orter och klattervixter pd ett satt som
harmar naturens lundar och skogsbryn.

Vi foljer med Torbjorn till stian dar han ska
mata de tva grisarna, som delar hus och hage med
honsen. Lings ena sidan av djurens hus léper ett
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Myskanka.

langsmalt vixthus dar det odlas tomater och gurka
under den varmare delen av dret. Det dr en smart
konstruktion dér vaxthuset drar nytta av spillvar-
men frdn huskroppen. Pd vintern nér vaxthuset ar
tomt far honsen och ankorna husera har.

- Djuren dr forstds en del av vdrt kretslopp.
Grisarna tar hand om det mesta av matresterna
samtidigt som de producerar godsel till odlingarna.
Honsen ger bade dgg och godsel, siger Sanne.

Myskankorna dd, stimmer det att de haller efter
de spanska skogsiglarna?

- Nja, sdger Sanne, ungankorna éter sniglar nar
de stoter pa dem men de ger sig bara ut pa jakt
ibland och de vuxna dr inte sd intresserade.

SA ANKORNAS FUNKTION ér framfor allt att sprida
trivsel — nar man sitter och fikar utanfor vixthuset
har man ankdammen alldeles intill sig. I slutet av
sommaren finns ett tiotal ankor i tridgarden men det
finns bara plats for ett begridnsat antal att 6vervintra.
Pa hosten slaktas darfor de flesta av drsungarna.

— Visst kan det kdnnas hart men jag vet att de
har haft ett bra liv har. Och jo, visst dter vi upp
ankorna och ibland éven en ungtupp, det vore ju
sloseri annars, sdger Sanne. #

Besok Kalltorps K
tradqgard!

Omstall-
ningskafé och butik
har oppet Lordagar
och sondagar, 10-16,
L maj, juni, auqusti,

sqa['ember.

} KE\LLEorPs
trdég&rd ligger Pa
Alkavagein 108
i Nacko utanfdr
Stockholm, Buss 401
fram Slussen tar en
drtjg kvart, Kliv av
vid k&LLPLa&s Kalltorp,
en busshallplats ifran
friluftsgarden
Hellasgarden.

; Salne
och Torbjorn
Hammarberqg. Sanne
ar uppvuxen L
Kopenhamn, ukbildad
farmaceut, har
arbekat Pa apotelk,
imom barnomsorgen
och med vuxna med
ubvecklingshandi-
kapp. Torbjorn ar
ekonom med stort
mil jointresse och
erfarenhet av akt
arbeta som mil jo-
samordinare.

lallkor Fstradgard.sa




